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colorées attendent dans leur
fourreau que les souffleurs aient
fini le thé. Au loin, ce n'est pas le
Fup-Yama, mais la vallée de la

Certains peuples de Borméo utili-
sent la sarbacane pour chasser

les oiseaux ou les animaux perchés

sur des branches inaccessibles.

Seine, 4 une trentaine de kilo-
metres i I'ouest de Paris

« La pratique de la sarbacane
est une des plus vieilles activités
humaines, raconte Michel-
Laurent Dioptaz, fondateur du
dojo Sarbacana, la premicre
¢cole de sarbacane au monde.
Elle est méme antéricure i celle
de I'arc. Je I'ai juste mise au god
du jour. » On est bien loin des
parties de chasse aux oiseaux
i coups de fléchettes empoi-
sonnées des Amérindiens au

cceur de la jungle amazonienne.
Entre les mains de cet ancien de-
signer, la sarbacane gagne ses
lettres de sagesse, entre art mar-
tial et exercice de concentration.
[ ailleurs, tout vocabulaire trop
brutal a été soigneusement
remplace par des termes plus ly-
riques. Le projectile, en plastique,
ne s'appelle plus fiéchette, mais
voile, plus poétiguement correct.
« [l ne s’agit plus d'un acte vio-
lant, explique Michel-Laurent

Les fléechettes sont poétiquement
~ baptisées VOIleS, rompant
ainsi avec leur origine guerriére
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Michel-Latrent Dioptaz-

- Comment
devient-on
maitre
du souffle ?

Malgré les apparences,
la sarbacane ne se prati-
que pas au Japon...
mais dans la region parisien-
ne. Lécole Sarbacana,
qui vient d'ouvrir ses portes,
| est unique au monde.
® Le matériel
| Actuellement, il n'existe pas
| de sarbacanes, de voiles ou de
cibles vendues dans le com-
merce. Les stages compren-
nent donc des ateliers de fa-
| brication. Prix du cours : entre
50 et 70 francs I'heure.,
# Ou s'adresser 7
Dojo Sarbacana,
| sente des Chants-d'Oiseal,
7, rue de la Forét, 78570
Chanteloup-les-Vignes.
#® Que lire ?
Sarbacana : le souffle du pre-
sent, de Michel-Laurent
Dvoptaz, editions Le Souffle
d'Or, 180 p., 139 F,

Dioptaz. Mais d'une activité zen
qui conduit & la maitrise de soi. »
Dans ce but, le tir est précédé
d'une série de gestes proches de
la chorégraphie du kendo, 'art
du sabre japonais transformé au
cours des siecles en une danse
tres lente. Cette préparation ap-
porte au souffleur le calme et la
concentration nécessaires i un
tir digne de ce nom. « J'aurais
trés bien pu choisir 'arc. Clest
une activité qui peut apporter
des sensations similaires. Mais,
comme pour tous les autres arts
martiaux, les Européens en ont
fait un instrument de compéti-
tion. » Un détournement qui,
selon hu, éloigne cette arme des
préoccupations des maitres
japonais, dont le scul but était
d’élever leur esprit. Avec la sar-
bacane, outil oublié depuis long-
temps, le Frangais peut remettre
les compteurs i zéro.

n fait, atteindre le centre
de la cible n'est pas une
fimahté. L'instant ma-
gique de la sarbacane

e 5 S1TUE AU MOMent du
souffle, non pas a celui de I'im

pact. Le principe repose sur le
kiai, le cri poussé au karaté, qui
transforme une émotion en une
energie capable d'imprimer un
mouvement ou de déclencher
une action. L'idée est simple :
chaque émotion s’accompagne
d'une respiration particuliére,
L angoisse, par exemple, enitraine
une respiration rapide et sacca-
dée, a I'inverse du bien-étre qui
implique des inspirations larges

62 = VSD

(Pour + d'infos) :

Web : www.sarbacana.com et

www.dioptaz.com
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" Unearme péur la chasse

Difficile de dater
exactement l'inven-
tion de la sarbacane.
Apparue il y a peut-
etre 350 000 ans,
apres la massue et
e javelot, elle est
I'une des premieres
armes de jet. Les
hommes prehisto-
riques |'utilisaient

et profondes. En modifiant son
souffle, on doit donc pouvoir
changer d’humeur. « Peu im-
porte que ce sentiment soit de
la colére ouune expression plus
noble, continue le maitre du dojo
Sarbacana, |'important est d'évi-
ter de tirer machinalement. »
Dailleurs, souffler dans ces
longs tubes n'est pas un exercice
lacile. Le poids des voiles est
tel qu'il faut un bon entraine-
ment pour propulser les flé-
chettes plus loin que le bout de
ses chaussures. Le calibre et la
longueur des sarbacanes exigent
une bonne dose de concentra-
tuon. Nul besoin de force brute.
L'expiration doit venir du ventre

pour chasser les oi-
seaux ou les proies
de petite taille ca-
mouflées dans les
faites des arbres,
Trop longue, fragile,
elle n'a sans doute
jamais ete une arme
de guerre, Localisée
chez quelques peu-
ples vivant dans la

zone equatoriale,
elle est restée incon-
nue des Européens
jusqu'a la décou-
verte de I'Amérique,
en 1492, En effet,
les foréts européen-
nes ne recélent pas
de bois aptes a la fa-
brication de ces tu-
bes fins et souples.

¢t non pas du thorax, trop faible
pour remplir d*air la sarbacane.
« Ce principe de base est déja
difficile & acquérir en soi, ex-
plique Michel-Laurent Dioptaz.
La premiére chose 4 apprendre,
¢ esl le contrdle de sa respira-
tion. » Cette maitrise est un pre-
mier pas vers les cieux sereins
du zen. En fait, un bon reméde
au stress. « C'est également un
excellent entrainement pour
tous les autres sports =, conclut
Michel-Laurent Dioptaz. Et
pour une fos, nul besoin d’avoir
la souplesse et la rapidité de
Bruce Lee pour exceller dans
un art martial. m
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(Pour + d'infos) : 
Web : www.sarbacana.com et www.dioptaz.com 
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